
 

 

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE 

 

El término “Problemas de Aprendizaje” se refiere a un grupo de alteraciones que se 

presentan por medio de dificultades en el uso y manejo de la comprensión y expresión del 

lenguaje, la lectura, la escritura, el razonamiento, las habilidades matemáticas, las 

habilidades sociales y los problemas de atención y concentración.  

 

Los niños que presentan estos problemas, en su mayoría, tienen la dificultad de 

permanecer quietos o bien de prestar atención. Al mismo tiempo tienen incapacidad para 

concentrarse.  

 

Causas: 

 

Las causas de los problemas de aprendizaje en el niño, pueden ser por herencia o 

genética, ya que estos problemas pueden afectar a varios miembros de la misma familia. 

 

También puede ser por problemas durante el embarazo o durante el parto. Así como, 

problemas después del nacimiento; esto se debe a una lesión en la cabeza, la 

malnutrición, o bien, el maltrato infantil.  

 

Tipos más comunes de problemas de aprendizaje: 

 

1. Dislexia: Trastorno de la lectura que imposibilita su comprensión correcta. 

 

2. Disgrafía: Trastorno en el que le niño tiene fuertes dificultades para escribir 

correctamente. 

 

3. Disortografía: Dificultad para escribir las palabras correctamente desde el punto de 

vista ortográfico.  

 

4. Dislalia: Incapacidad para utilizar correctamente los sonidos del habla esperados según 

la edad del niño y desarrollo.  

 

5. Discalculia: Dificultad de aprendizaje específicamente en el área de matemática. 

 

Diagnóstico 

 

Los problemas de aprendizaje no pueden identificarse antes de los siete años, pues el niño 



 

 

todavía se encuentra en el período normal de la adquisición de la lectura y la escritura.  

 

Antes de diagnosticar un problema de aprendizaje debe descartarse la presencia de 

problemas de visión, problemas auditivos, de salud en general y problemas emocionales 

 

Tratamiento  

 

Para mejorar la enseñanza de un niño con problemas de aprendizaje, debe trabajarse a 

través de: 

 

• Psicólogo 

 

• Padres  

 

El psicólogo se encarga de la reeducación y estimulación de los procesos psicológicos 

(memoria, lenguaje, etc.).  

 

Los padres deben brindar apoyo emocional y social, motivar al niño elogiando sus logros 

para elevar su autoestima, reforzando las áreas de dificultad a través de juegos y 

actividades sociales.  
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