
 

 

Bullying o Acoso escolar (2da. Parte) 
¿Qué deben hacer los maestros? 

 
El acoso escolar, también conocido como hostigamiento escolar o bullying; es 
cualquier forma de maltrato psicológico, verbal o físico producido entre escolares 
de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado.  Es una forma 
características y extrema de violencia escolar.  Es una especie de tortura, 
metódica y sistemática, en la que el agresor sume a la víctima, a menudo con el 
silencio, la indiferencia o la complicidad de otros compañeros. 
 

 
 
¿Qué deben hacer los maestros? 

• Identificar a la víctima y al agresor 
• Si ha detectado a la víctima, verifique preguntando a sus padres si el niño 

presenta dificultad para conciliar el sueño, dolores en el estómago, el 
pecho, de cabeza, náuseas y vómitos, llanto constante, etc.  Si es 
necesario investigue y observe más al niño. 

• Siga al niño a una distancia prudente a los lugares donde comúnmente está 
sin vigilancia, seguramente se encontrará con el chico que lo está 
acosando. 

• En las paredes de los baños o las puertas de éstos, los niños suelen 
escribir burlas y agresiones, revíselas. 

• Platique con los compañeros más cercanos de los niños (acosador y 
víctima), pueden darle información valiosa. 

• Tenga consciencia de que tanto el agresor como la víctima sufren, y por lo 
tanto necesitan ser atendidos  y tratados.  
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